
Nombre del gimnasta

Contactos

Fecha

№ Abreviatura Explicación

Rus Esp

1 Р A Altura

2 Ог Cb Contorno de busto

3 От Cc Contorno de cintura

4 Об Ccad Contorno de caderas

5 Ош Ccuel Contorno de cuello

6 Вст Lc Largo de cuello

7 Дст Lec
Largo de espalda hasta 
cintura 

8 Всд Ltd Largo de tiro doble

9 Др Lm Largo de manga

10 Оп  Ca Contorno de antebrazo

11 Оз  Cm Contorno de muñeca

12 ВТ тр п Ps-lrd-b
Punto superior de la línea
redonda delantera de 
bragas

13 Д тр с  Dtb
Diagonales traseras de 
bragas

14 Дю п Ldf Largo delantero de falda 

15 Дю с Ltf Largo trasero de falda 

Medidas para construir un patrón de leggins

16 Дтп  Lcs
Largo desde cintura hasta
suelo

17 Ощ  Ct Contorno de tobillo

18 Вс  Lt Largo de tiro
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